Gagueira: antes de falar, ouca seufilho
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Se o seu filho, ou aluno, comecar a
gaguejar quando tentar falar algu-
mas palavras, ndo o pressione nem
oignore, pelo contrario,oucaoque
eletemadizer. Eoqueressaltamas
trés fonoaudidlogas, especialistas
emgagueira, ouvidas pelo JT.

SegundoAnaMariaSchiefer, pro-
fessora do curso de Fonoaudiolo-
gia da Unifesp, a gagueira ndo tem
cura. “As pessoas tém de entender
que 0 gago nao esta passando por
um problema psicolégico, mas
tem a dindmica da fala alterada, o
quegeralmenteédeorigemgenéti-
ca”, explicaaespecialista.

Quando submetidos a um trata-
mento adequado, 0s gagos conse-
guemmelhorassignificativas.“Oin-
dividuo deve ter o seu ritmo de fala
respeitado. Se os seus familiares o
pressionam, ele pode ter proble-
mas psicologicos decorrentes des-
te distarbio dafala, o qual pode até
seragravado”, avalia Ana Maria.

Umacuriosidade € que a gaguei-
ra aparece com maior freqtiéncia
no publico masculino e, em geral,
nas criancas até 5 anos, que estao
em fase de desenvolvimento da fa-
la. “Arelacdo é de 4 homens gagos
para 1l mulher com odisturbio.”

JaClaudiaReginaFurquimdeAn-
drade, professora do Departamen-
to de Fisioterapia, Fonoaudiologia
e TerapiaOcupacional daFaculda-
de de Medicina da USP, ressalta
que o professor é peca-chave no

diagnésticodestedisturbio. “Apos-
turaem sala de aula é fundamental
paraamelhorade desempenho do
individuo. Os educadores devem
buscar orientacdes”, afirma.
Deacordo com Claudia, cercade
78% dos casos de gagueira sdo
oriundos dos disturbios do desen-
volvimento da fala. “O tratamento
faz 0 gago entender o seu ritmo, o
que melhora muito o seu poder de
comunicacdoemcasaenaescola.”
Para a fonoaudidloga Sandra
Merlo, que também é portadora
deste distlrbio, o maior desafio pa-

PALAVRAS

Os professores

e funcionarios

dasescolassdo I oM
fundamentais EALEUULIFUE
parao dlaqnéstl- DRADE, PROFES-

SORADAFACUL-
DADE DE MEDICI-
NA DA USP

codo disturbio
dafala"

Os adultos

gagos devem

saber q’ue SANDRA MERLO,
nuncaétarde  QaiEWTTIS )

demais para DA CLINICA LIN-
b GUAGEM DIRETA
uscar FONOAUDIOLO-

tratamento” GIA

ra a sociedade é romper o siléncio
que se faz em relagcdo a gagueira.
“Em vez de ignorar, os pais devem
buscarumespecialista, pois, quan-
to mais jovem se faz o tratamento,
mais facil se conquistaresultados.”

A luta da familia

Apos trés meses do inicio de trata-
mento com uma fonoaudidloga, o
pré-adolescente Marco Aurélio,
que desde pequeno apresenta ga-
gueiramoderada, jacomemorame-
Ihoras significativas em sua fala.

No entanto, o acerto so veio apos
7 anos de tentativas malsucedidas.
“Desde 0s seus 5 anos comecei a
maratona. Ja o levei afonoaudi6lo-
gos, pedagogos, psicologos, tentei
tratamento com neurologista, mas
s6 apos o levarmos a uma determi-
nada fonoaudi6loga é que tivemos
resultados”, diz Sérgio Gondim, pai
do menino. Marco Aurélio chegaa
ficar mais de 2 dias sem gaguejar.
“As professoras nunca nos chama-
ram a atencao. N6s é que notamos
oproblemaem casa.”

Segundo Sérgio, amidiando traz
informac0des sobre gagueira, 0 que
dificultaabuscade um bom profis-
sional. “Cheguei a pagar R$ 350 por
consulta em um neurologista, que
osubmeteu a medicamentos”, diz.

Noentanto, quando o paidome-
nino soube de uma fonoaudiologa
quetambém é portadoradesse dis-
tarbio, decidiu tentar um novo tra-
tamento. “E incrivel como ele aos
poucos tém melhorado afala.”

Ndo peca para o aluno gago ler em voz alta, deixe que ele se manifeste

Busque informacoes

P ara quem quiser receber em
casa mais informages sobre
agagueira,umaboadicaéoLivreto
deBibliotecoterapia, elaborado pe-
laprofessoratitular ClaudiaRegina
Furquim de Andrade, da Faculda-
de de Medicina da USP, que pode
ser solicitado pelo site www.profo-
no.com.br, cujo preco é R$ 4, mais
taxa de entrega.

Ja a fonoaudidloga Sandra Mer-
lonse colocaadisposi¢édo paratirar
as davidas sobre o tema por meio
de seu site: www.linguagemdireta.
com.br/gagueira.php.

O atendimento gratuito pode ser
obtido na clinica de fonoaudiolo-
giada USP (11-3091-7453) outam-
bém na Foniatria da Unifesp
(11-5576-4570).

DICAS AOS MESTRES

»0 gago deve receber o mesmo
tratamento que os outros alunos

» Nao peca para o aluno gago
ler sozinho em voz alta

>>Sugira a leitura em duplas. O
gago s6 tem dificuldade como
ritmo da fala, e quando este Ihe
é dado porumcolega, ele lé em
voz altacom sucesso

» Reduza o seuritmo de fala

» Nao peca para o gago repetir,
mesmo se ele comecar a
gaguejar, respeite seuritmoe
ouca a sua fala até o final

DICAS AOS PAIS

» Nuncadiga para seu filho
pensar antes de falar

»Nao responda por ele, mesmo
qgue ele gagueje, deixe ele falar

»Gagueirando é nervosismo.
Nuncadiga para seu filho ficar
calmo enquanto gagueja

» Se ele gaguejar, ndo peca
paraelerespirar enquanto fala
FONTE: Claudia R. Furquim
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